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Lehrbuch der Pränatalen Psychologie

Die Pränatale Psychologie hat nun eine hundertjährige Denk- und
Praxisgeschichte. Sie war ursprünglich die Leistung einiger we-
niger, die abseits des psychologischen Mainstreams die indivi-
duelle Entwicklungsgeschichte von ihren wirklichen Anfängen
her betrachtet haben (Otto Rank, Gustav Hans Graber). Denn:
der individuelle Mensch entsteht zweifellos in den Gefühlstradi-
tionen von Eltern und Vorfahren. Daher ist dies der Beginn al-
ler Psychologie. Die frühesten Bindungserfahrungen sind kon-
zeptionell, danach intrauterin, später perinatal. So sind sie das
Fundament aller späteren Beziehungen und Bindungen bei allen
Menschen.

Diese Kenntnis ist in aktuellen Krisen wirksam und nutzbar und
damit ein Thema der praktischen Anwendung Pränataler Psycho-
logie. Darüber hinaus ist sie entscheidend für die Ätiologie vieler
somatischer und psychischer Erkrankungen. Es ist daher an der
Zeit, in einem kompakten Buch den Informationsstand für inter-
essierte Berufe und die Öffentlichkeit zusammenzustellen. Es ist
die Zeit für ein Lehrbuch der Pränatalen Psychologie.

Unsere Themen sind für viele Arbeitsbereiche von Bedeutung;
Geburtshilfe, Kinder- und Jugendpsychotherapie, Erwachsenen-
psychotherapie, Psychologie, Sozialpädagogik, Pädagogik und
andere. In Form einer "Einführung" und als "Grundlagen" sollen
die Beiträge gut lesbar und in allgemeinverständlicher Sprache
das Wesentliche aus den Bereichen Geschichte, Forschung, Ge-
burtshilfe, Neonatologie, Psychotherapie, Prävention und Kul-
turpsychologie zusammentragen.
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Einführung (Rupert Linder, Klaus Evertz, Ludwig Janus)

Pränatale Psychologie – Entwicklung und Methoden

Die Geschichte der Pränatalen Psychologie (Ludwig Janus)

Methodische Ebenen in der Pränatalen Psychologie
(Ludwig Janus, Rupert Linder)

Empirische Forschung, Hirn-, Stressforschung

Gehirnentwicklung und frühe Förderung (Otwin Linderkamp)

Kontinuität und Dialog (Peter G. Fedor-Freybergh)

The Pre- and Perinatal Origins of Childhood and Adult Diseases
and Personality Disorders (Thomas R. Verny)

Antenatal Maternal Anxiety and Stress and the Neurobehavioural
Development of the Fetus and Child: Links and Possible
Mechanisms. A Review (Bea R.H. Van den Bergh)

Epigenetik (Hans von Lüpke)

Depressionen und Angststörungen im Postpartalzeitraum:
Mutter-Kind-Interaktion im Blickpunkt (Corinna Reck)

Psychosomatik der Schwangerschaft und Geburtshilfe

Beziehungsgeleitete Geburtskultur zur Vermeidung prä- und
perinatal erworbener Gesundheitsstörungen (Sven Hildebrandt)

Mutter-Embryo-Dialog (Ute Auhagen-Stephanos)

Transgenerational Healing: Educating Children in Genesis
of Healthy Children. Nutrition, Emotion, and Epigenetic Effects
on Brain Development (Simon H. House)

Abwendung von Gefahren durch psychosomatische Schwanger-
schaftsbetreuung (Rupert Linder)

Zur Psychosomatik von Präeklampsie und HELLP-Syndrom
(Rupert Linder)

Psychodynamische Aspekte von Schwangerschaftskonlikten in
Bildern. Kunstpsychotherapeutische Erfahrungen (Klaus Evertz)

Der Schwangerschaftskonflikt in der gynäkologisch-psycho-
therapeutischen Praxis (Rupert Linder)

Neonatologie

Pränatale Bindung, das perinatale Kontinuum
und die psychologische Seite der Neugeborenen-Intensivpflege
(W. Ernest Freud)

Umgang mit dem frühgeborenen Kind (Otwin Linderkamp)

Psychotherapie

Einleitung (Ludwig Janus)

Pre- and Perinatal Baby Therapy (Karlton Terry)

Prä- und perikonzeptionelle und pränatale Psychologie
(Klaus Evertz)

1. Trimester (Max Peschek)

Therapiegeschichten zu prä- und perinatalen Erfahrungen.
Wie Kleinkinder prä- und perinatale Erfahrungen in der Psycho-
therapie zum Ausdruck bringen (Antonia Stulz-Koller)

Die Audio-Psycho-Phonologie nach Alfred Tomatis als Adjuvans
im psychoanalytischen Prozess (Gisela Schneider-Flagmeyer)

Der Zugang analytischer Psychotherapie zu frühen Traumatisie-
rungen (Renate Hochauf)

Die Qualität ursprünglicher Seins-Erfahrung. Körperpsycho-
therapeutische Grundlagen im pränatal-psychologischen
Kontext (Bettina Alberti, Heiner Max Alberti)

Regression in intrauterine Bereiche mit dem Katathymen
Bilderleben (Lutz Rosenberg)

Lebensbogen – Kontinuität zwischen Zeugung und Tod.
Kunstpsychotherapie und Pränatale Psychologie (Klaus Evertz)

Prä- und perinataler Schock. Ein universelles Leiden
(William R. Emerson)

Prävention

Die Bindungsanalyse nach Raffai (Gerhard Schroth)

Die Niederschläge des Abhängigkeitskonflikts der Eltern
im intrauterinen Raum (Jenö Raffai)

Prävention durch prä- und postnatale Psychotherapie
(Karl-Heinz Brisch)

Ermutigende Mutterschaftsvorsorge (Rupert Linder)

Familienhebammen (Jennifer Jaque-Rodney)

Kulturpsychologie

Die pränatale Dimension in der Kulturpsychologie
(Ludwig Janus)

Philosophische Aspekte der pränatalen Zeit am Beispiel
Sloterdijks (Klaus Evertz)

Der Schlüssel der Pränatalen Psychologie – Vom Wärmestau
zur Zweiten Aufklärung (Klaus Evertz)
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Über die Herausgeber

Der interdisziplinäre Charakter dieses Lehrbuchs spiegelt sich
in den unterschiedlichen beruflichen Orientierungen der Her-
ausgeber: Klaus Evertz ist Maler, Kunsttherapeut und Kultur-
wissenschaftler, Ludwig Janus Psychotherapeut und Psycho-
historiker und Rupert Linder Frauenarzt, Geburtshelfer und Psy-
chotherapeut. Dies erlaubte das breite interdisziplinäre Spek-
trum, wie es in diesem Lehrbuch realisiert wurde und wie es
der Gegenstand der pränatalen Psychologie erfordert. Das eini-
gende Band zwischen den Herausgebern ist ihre aus ihrem je-
weiligen Berufsfeld kommende Qualifikation in Pränataler und
Perinataler Psychologie, Medizin und Kulturwissenschaft und
ihre langjährige Zusammenarbeit und freundschaftliche Ver-
bundenheit.


